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Information zum Rooming-in* 

Liebe Eltern, 

herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres Kindes! 

Wir freuen uns, dass Sie von unserem Angebot des Rooming-in* Gebrauch machen 

möchten. Ähnlich wie zu Hause haben Sie damit die Möglichkeit, Ihr Baby schon während 

der ersten Lebenstage ganz in Ihrer Nähe zu versorgen. 

Dies soll das Kennen- und Liebenlernen fördern, bedeutet aber nicht, dass Sie mit der 

Betreuung Ihres Kindes sich selbst überlassen sind. Bitten Sie uns um Hilfe, wann immer 

Sie sie benötigen. 

Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass Sie beim Rooming-in gemeinsam mit 

dem Vater des Kindes für die Sicherheit Ihres Kindes selbst verantwortlich sind, solange 

es sich in Ihrer Obhut befindet. Das heißt, Sie sind für Ihr Kind im selben Maße 

verantwortlich, wie Sie dies z. B. zu Hause wären, so auch beim Wickeln Ihres Kindes, im 

Umgang mit Besuchern und deren Kindern oder mit anderen Müttern bzw. Patientinnen 

auf der Station. 

Damit Sie die ersten Lebenstage mit Ihrem Kind so unbeschwert wie möglich erleben 

können, möchten wir Ihnen folgende Empfehlungen zur sicheren Betreuung Ihres Kindes 

geben: 

 Lassen Sie Ihr Kind niemals allein und unbeaufsichtigt. Falls Sie Ihr Zimmer 

für kurze Zeit verlassen möchten, nehmen Sie Ihr Kind mit oder geben Sie es in 

die Fürsorge der Schwestern und Hebammen der Wochenstation. Sie sind 

jederzeit bereit Ihr Kind in Obhut zu nehmen. Bitte sprechen Sie uns sofort an, falls 

Ihnen an dem körperlichen Zustand Ihres Kindes etwas verändert vorkommt. 

Aufnahme-Nummer:                          
Station: 

Name, Vorname: 

Adresse:(großes Patientenetikett) 
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 Bitte achten Sie darauf, dass keine Personen mit ansteckenden Krankheiten Sie 

besuchen; das Neugeborene kann durch Infektionen gefährdet sein. Bei einer 

Herpesinfektion („Lippenbläschen“) ist besondere Sorgfalt angebracht und direkter 

Kontakt auf jeden Fall zu vermeiden. 

 Bitte halten Sie sich an die Anweisungen der Ärzte, Pflegenden und Hebammen. 

Bei schönem Wetter haben Sie die Möglichkeit, den zur Verfügung stehenden 

Kinderwagen zu einem Spaziergang auf dem Gelände des Krankenhauses zu nutzen. 

Auch in diesem Fall sind Sie für die Sicherheit Ihres Kindes selbst verantwortlich. Bitte 

verlassen Sie das Klinikgelände nicht, da sonst kein Versicherungsschutz besteht. 

Sprechen Sie mit uns, wenn Sie Fragen und Wünsche haben, wir helfen Ihnen gern. 

Das Team der Wochenstation 

und alle Mitarbeiter der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 

Eine Kopie dieses Informationsblattes habe ich erhalten. 

 
 
Erfurt, den  
 
 
Unterschrift der Mutter/des Vaters 
 
 
____________________                         ________________________ 
 

*) Rooming-in: Mütter bzw. Eltern und ihre neugeborenen Kinder werden gemeinsam im 
gleichen Zimmer untergebracht 
 


